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Calendrier des sessions

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / stagiaire

CACES® R482 - Tout engin de chantier - Initial - 1 catégorie CFCR - Louhans 36h 1300,00 €

CACES® R482 - Tout engin de chantier - Initial - 2 catégories CFCR - Louhans 36h 1416,00 €

CACES® R482 - Tout engin de chantier - Initial - 3 catégories CFCR - Louhans 36h 1532,00 €

CACES® R482 - Tout engin de chantier - Initial - 4 catégories CFCR - Louhans 36h 1648,00 €

CACES® R482 - Tout engin de chantier - Recyclage - 1 catégorie CFCR - Louhans 22h 824,00 €

CACES® R482 - Tout engin de chantier - Recyclage - 2 catégories CFCR - Louhans 22h 936,00 €

CACES® R482 - Tout engin de chantier - Recyclage - 3 catégories CFCR - Louhans 22h 1048,00 €

CACES® R482 - Tout engin de chantier - Recyclage - 4 catégories CFCR - Louhans 22h 1 168,00 €

CACES® R489 - Chariot de manutention à conducteur porté - Initial 1 catégorie CFCR - Lons 35h 628,00 €

CACES® R489 - Chariot de manutention à conducteur porté -Initial - 2 catégories CFCR - Lons 35h 716,00 €

CACES® R489 - Chariot de manutention à conducteur porté -Initial - 3 catégories CFCR - Lons 35h 808,00 €

CACES® R489 - Chariot de manutention à conducteur porté -Recyclage - 1 
catégorie CFCR - Lons 14h 392,00 €

CACES® R489 - Chariot de manutention à conducteur porté -Recyclage - 2 
catégories CFCR - Lons 14h 420,00 €

CACES® R489 - Chariot de manutention à conducteur porté -Recyclage - 3 
catégories CFCR - Lons 14h 448,00 €

CACES® R485 - Chariot de manutention automoteur gerbeur à conducteur 
accompagnant - 1 catégorie CFCR - Lons 14h 280,00 €

CACES® R485 - Chariot de manutention automoteur gerbeur à conducteur 
accompagnant - 2 catégories CFCR - Lons 14h 320,00 €

CACES® R490 - Grue auxiliaire de chargement - Initial avec télécommande CFCR - Lons 21h 716,00 €

CACES® R490 - Grue auxiliaire de chargement - Recyclage avec télécommande CFCR - Lons 14h 500,00 €

CACES® R486 - Plate-forme élévatrice mobile de personnel - Initial - 1 catégorie CFCR - Lons 21h 632,00 €

CACES® R486 - Plate-forme élévatrice mobile de personnel - Initial - 2 catégories CFCR - Lons 21h 756,00 €

CACES® R486 - Plate-forme élévatrice mobile de personnel - Recyclage - 1 
catégorie CFCR - Lons 14h 516,00 €

CACES® R486 - Plate-forme élévatrice mobile de personnel - Recyclage - 2 
catégories CFCR - Lons 14h 640,00 €

Autorisation de conduite (autorisation employeur) En entreprise 7h 695,00 €

Formation Code ETG (Épreuve Théorique Générale) en e-learning E-Learning - 51,00 €

Stage Code ETG (Épreuve théorique Générale) CFCR - Lons 21h 144,50€

Présentation examen Code (taxe de l’Etat) - - 30,00€

Permis BE CFCR - Lons 14h 607,75 €

Permis C CFCR - Lons 70h 1742,50 €

Permis CE CFCR - Lons 70h 1857,25 €

Permis D CFCR - Lons 70h 2034,00 €

FIMO Marchandises CFCR - Lons 140h 2116,50 €

FIMO Voyageurs CFCR - Lons 140h 2340,00 €

FCO Marchandises CFCR - Lons 35h 552,50 €

FCO Voyageurs CFCR - Lons 35h 585,00 €

AIPR Opérateur - Tests et formation CFCR - Louhans 4h 124,00 €

FORMATIONS TRANSPORT ET CONDUITE - SESSIONS INTER-ENTREPRISES
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2025

Jan. Fév. Mar. Avr. Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

06 - 10
13 - 17

20 - 24
27 - 31

03 - 07
17 - 21 03 - 07 31/03 - 04

14 - 18 12 - 16 02 - 06
23 - 27 - - 01 - 05 29/09 - 03

20 - 24 17 - 21 01 - 05
15 - 19

06 - 08
13 - 15
20 - 22
27 - 29

03 - 05
17 - 19 03 - 05 31/03 - 02

14 - 16 12 - 14 02 - 04
23 - 25 - - 01 - 03 29/09 - 01

20 - 22 17 - 19 01 - 03
15 - 17

20 - 24
27 - 31

17 - 21
24 - 28

17 - 21
24 - 28 14 - 18 19 - 23 16 - 20 07 - 11

21 - 25 25 - 29 08 - 12
15 - 19 27 - 31 17 - 21

24 - 28 15 - 19

20 - 21
27 - 28

17 - 18
24 - 25

17 - 18
24 - 25 14 - 15 19 - 20 16 - 17 07 - 08

21 - 22 25 - 26 08 - 09
15 - 16 27 - 28 17 - 18

24 - 25 15 - 16

06 - 07 03 - 04 03 - 04 31 - 01/04 06 - 07 12 - 13 17 - 18 - 01 - 02 - 06 - 07 01 - 02

15 -17 12 - 14 12 - 14 09 - 11 05 - 07 11 - 13 16 - 18 - 24 - 26 15 - 17 12 - 14 10 - 12

16 - 17 13 - 14 13 - 14 10 - 11 06 - 07 12 - 13 17 - 18 - 25 - 26 16 - 17 13 - 14 11 - 12

13 - 15 10 - 12 10 - 12 07 - 09
28 - 30 19 - 21 10 - 12 15 - 17 - 22 - 24 13 - 15 12 - 14 08 - 10

13 - 14 10 - 11 10 - 11 07 - 08
28 - 29 19 - 20 10 - 11 15 - 16 - 22 - 23 13 - 14 12 - 13 08 - 09

En fonction des disponibilités du client et du CFCR

Accès libre au module de formation

06 - 08 03 - 05 03 - 05 31/03 - 02 05 - 07 11 - 13 21 - 23 18 - 20 15 - 17 13 - 15 24 - 26 - 

-

20 - 21 17 - 18 17 - 18 14 - 15 19 - 20 23 - 24 07 - 08 04 - 05 01 - 02
29 - 30 - 03 - 04 04 - 05

22 - 23

13 - 24 27/01 - 07
10 - 21

24/02 - 07
10 - 21

24/03 - 04
07 - 18

22/04 - 07
12 - 23

26/05 - 11
16 - 27

30/06 - 11
11 - 25

28/07 - 08
11 - 25

25/08 - 05
08 - 19

22/09 - 03
06 - 17
20 - 31

03 - 17
17 - 28

01 - 12
11 - 24

13 - 24 27/01 - 07
10 - 21

24/02 - 07
10 - 21

24/03 - 04
07 - 18

22/04 - 07
12 - 23

26/05 - 11
16 - 27

30/06 - 11
11 - 25

28/07 - 08
11 - 25

25/08 - 05
08 - 19

22/09 - 03
06 - 17
20 - 31

03 - 17
17 - 28

01 - 12
11 - 24

13 - 24 27/01 - 07 - 07 - 18 - - 11 - 25 25 - 05/09 - - 12 - 25 -

- 03 - 28 31 mars - 28 avril 26 mai - 25 juin 25 juillet - 22 août 29 sept. - 24 octobre 27 nov. - 24 décembre

- - 10 mars - 04 avril - - - - 22 sept. - 17 octobre - -

06 - 10
20 - 24

03 - 07
17 - 21 17 - 21 31/03 - 04

14 - 18 19 - 23 16 - 20 30/06 - 04 25 - 29 08 - 12
22 - 26 06 - 10 03 - 07

24 - 28 08 - 12

- - - 23 - 29 - - - 25 - 29 - - - -

06 ; 13 ; 20 
; 27 03 ; 17 03 ; 31 14 12 02 ; 23 - - 01 ; 29 20 17 01 ; 15
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Intitulé Lieu Durée Tarif HT / stagiaire

Initial - non électricien B0(V) H0(V) APAVE - Lons 7h 272 €

Recyclage - non électricien B0(V) H0(V) APAVE - Lons 7h 272 €

Initial - opérations simples BS/BE manoeuvre APAVE - Lons 14h 764,80 €

Recyclage - opérations simples BS/BE manoeuvre APAVE - Lons 10,5h 672,80 €

Initial - opérations électriques basse tension APAVE - Lons 21h 1031,05 €

Recyclage - opérations électriques basse tension APAVE - Lons 10,5h 714,85 €

Initial - opérations électriques basse et haute tension APAVE - Lons 28h 1217,20 €

Recyclage - opérations électriques basse et haute tension APAVE - Lons 10,5h 714,85 €

Initial - opérations BT sur installation photovoltaïque APAVE - Lons 21h 1084,60 €

FORMATIONS RISQUES ÉLECTRIQUES - Sessions Inter

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / session Nb min Nb max

Initial - non électricien B0(V) H0(V) En entreprise 7h 850,00 € 3 10

Recyclage - non électricien B0(V) H0(V) En entreprise 7h 850,00 € 3 10

Initial - opérations simples BS/BE manoeuvre En entreprise 14h 1700,00 € 3 6

Recyclage - opérations simples BS/BE manoeuvre En entreprise 10,5h 1275,00 € 3 6

Initial - opérations électriques basse tension En entreprise 21h 2550,00 € 3 6

Recyclage - opérations électriques basse tension En entreprise 10,5h 1275,00 € 3 6

Initial - opérations électriques basse et haute tension En entreprise 28h 3400,00 € 3 6

Recyclage - opérations électriques basse et haute tension En entreprise 10,5h 1275,00 € 3 6

FORMATIONS RISQUES ÉLECTRIQUES - Sessions intra

FORMATIONS SÉCURITÉ INCENDIE - Sessions Intra

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / session Nb min Nb max

EPI - Équipier de première intervention feu En entreprise 3,5h 490,00 € 4 8

EPI - Équipier de première intervention feu - 2 groupes En entreprise 7h 940,00 € 4 8

FORMATIONS SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL - Sessions Inter

FORMATIONS SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL - Sessions Intra

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / stagiaire

Sauveteur secouriste du travail (SST initiale) SIFCO 14h 280,00 €

Maintenir et actualiser ses compétences (MAC Recyclage) SIFCO 7h 140,00 €

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / session Nb min Nb max

Sauveteur secouriste du travail (SST initiale) En entreprise 14h 1340,00 € 4 10

Maintenir et actualiser ses compétences (MAC Recyclage) En entreprise 7h 670,00 € 4 10

Gestes et postures En entreprise 7h 690,00 € 4 10
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2025

Jan Fév Mar Avr Mai Jui Juil Aou Sep Oct Nov Dec

29 - 11 - 14 - - - 15 - 24 -

- - - - - - - - 15 - 24 -

29 - 30 - 11 - 12 - 14 - 15 - - - 15 - 16 - 24 - 25 -

- 05 - 06 - 01 - 02 - 05 - 06 01 - 02 - - 06 - 10 19 - 20 -

13 - 15 - 17 - 19 14 - 16 - 23 - 25 - - 22 - 24 - 03 - 05 09 - 11

- 03 - 04 25 - 26 - 12 - 13 12 - 13 07 - 08 - 08 - 09 15 - 16 17 - 18 17 - 18

13 - 16 - 17 - 20 14 - 18 - 23 - 26 - - 22 - 25 - 03 - 06 09 - 12

- 03 - 04 25 - 26 - 12 - 13 12 - 13 07 - 08 - 08 - 09 15 - 16 17 - 18 17 - 18

- - - - - 23 - 25 - - - - 03 - 05 -

2025

Jan Fév Mar Avr Mai Jui Juil Aou Sep Oct Nov Dec

En fonction des disponibilités de l’entreprise et de l’APAVE

En fonction des disponibilités de l’entreprise et de l’APAVE

En fonction des disponibilités de l’entreprise et de l’APAVE

En fonction des disponibilités de l’entreprise et de l’APAVE

En fonction des disponibilités de l’entreprise et de l’APAVE

En fonction des disponibilités de l’entreprise et de l’APAVE

En fonction des disponibilités de l’entreprise et de l’APAVE

En fonction des disponibilités de l’entreprise et de l’APAVE

2025

Jan Fév Mar Avr Mai Jui Juil Aou Sep Oct Nov Dec

En fonction des disponibilités de l’entreprise et de l’UIMM

En fonction des disponibilités de l’entreprise et de l’UIMM

2025

Jan Fév Mar Avr Mai Jui Juil Aou Sep Oct Nov Dec

- - 10 - 11 - - 16 - 17 - - - 13 - 14 - -

- - - 07 - 30 - - - - 03 -

2025

Jan Fév Mar Avr Mai Jui Juil Aou Sep Oct Nov Dec

En fonction des disponibilités de l’entreprise et de SIFCO

En fonction des disponibilités de l’entreprise et de SIFCO

En fonction des disponibilités de l’entreprise et de SIFCO
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ALons’ZI rassemble entreprises et associations situées dans 
l’agglomération de Lons-le-Saunier qui souhaitent développer 

un esprit de coopération et des synergies entre elles.

L’association ALons’ZI

ALons’ZI est une association d’entreprises 
créée en janvier 2021. Elle compte une 
trentaine d’adhérents représentant environ 
2200 salariés et intervient sur l’ensemble du 
territoire de l’agglomération de Lons-le-

Saunier (ECLA). 

Elle a pour objectif d’animer le réseau 
d’adhérents et de développer des synergies 
inter-entreprises dans une dynamique 
d’Écologie Industrielle et Territoriale (EIT) 
soutenue par l’ADEME et la collectivité 

(ECLA).

Qui sommes-nous ?

Promouvoir la création de services communs mutualisés et le partage de ressources

Diminuer l’impact environnemental des entreprises à travers une stratégie d’Ecologie 
Industrielle et Territoriale

Développer l’attractivité du territoire de la zone désignée

Assurer la promotion, le partage et la défense des intérêts communs de ses adhérents

Améliorer la communication entre les adhérents (développement du réseau) et entre 
les adhérents et les partenaires du territoire (instances politiques et institutionnelles

Nos missions

�

�

⌣

�

�

Quelques chiffres

35
Adhérents

18
Synergies

57
Rencontres

16T
Déchets 

évités
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Dès la création de l’association, la plupart des adhérents ont exprimé 
leur intérêt pour la mutualisation de formations. Un groupe de travail, 
composé d’entreprises bénévoles intéressées par le sujet s’est  
rapidement constitué afin de proposer une solution à l’ensemble du 
réseau.

Dans le cadre de leurs activités, les 
entreprises sont tenues de former leurs 
collaborateurs dans l’exercice de leur activité 
professionnelle pour assurer leur sécurité au 
travail, protéger leur santé et assurer leur 
adaptation à leur poste de travail.

La mise en place de sessions de formations 
n’est pas toujours aisée : choix des 
organismes de formation, coût, gestion des 
déplacements des salariés, veille 
réglementaire, … en particulier pour les 
petites entreprises qui ne disposent pas 

toujours d’une personne ressource pour en 
assurer le déploiement et le suivi 
réglementaire.

C’est pourquoi Alons’ZI propose à ses 
adhérents des formations  à tarifs négociés 
auprès d’organismes de formations locaux.

Ainsi vous êtes assuré de gagner du temps 
dans l’organisation de vos formations et de 
bénéficier des meilleurs tarifs, tant sur les 
formations retenues dans le cadre de ce 
projet que sur les catalogues des organismes 
de formations partenaires !

Le contexte

Le projet de mutualisation
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 ALons’ZI a lancé une consultation auprès d’organismes de formations locaux sur quatre types 
de formations réglementaires :

• Transport et conduite

• Risques électriques

• Sécurité incendie

• Santé et sécurité au travail

L’objectif était de proposer des formations sur l’agglomération de Lons-le-Saunier à des tarifs 
avantageux et de créer des liens privilégiés avec les organismes de formation partenaires.

Le développement

Les avantages pour les entreprises

Les membres du groupe de travail

�
• Tarifs négociés 

• Formations de proximité

• Organismes déjà sélectionnés

• Organisation simplifiée

Économies

� Gain de temps

• Organismes qualifiés

• Organismes sélectionnés par des 
entreprises adhérentes

Qualité / réseau�
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Les organismes sélectionnés

CFCR2 - CFCR Benoit Charton Formation

� Transport et conduite

Votre contact :

Elodie GELHAYE (Accueil) / Clara BERRODIER (Secrétariat)
03 85 75 01 32 
contact@cfcr-benoit.com

AFPI Sud Franche-Comté - Pôle formation UIMM

� Sécurité Incendie

Votre contact :
Sandrine BLACHIER 
03 81 48 50 09
sandrine.blachier@formation-industrie-fc.fr 

APAVE

� Risques électriques

Votre contact :
Jennifer MARTIN
03 85 86 18 58
formation.lons@apave.com

SIFCO

� Santé et sécurité au travail

Votre contact :
Emilie AZZI

07 65 18 55 70
eazzi@sifco.eu
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Le processus administratif

ALons’ZI ne gère pas les inscriptions ! 

L’association se fait apporteur d’affaire auprès des organismes 
de formations et facilite, si besoin, les échanges. 

Pour inscrire vos collaborateurs, vous devez contacter 
directement les organismes de formations qui se chargent de 

l’ensemble du processus administratif.

L’entreprise contacte l’organisme de formation sélectionné et spécifie :

• Le rattachement à ALons’ZI

• La formation souhaitée

• Le nombre de stagiaires concernés

• La période de formation souhaitée

•  La possibilité d’une ouverture à d’autres entreprises adhérentes à ALons’ZI si la session de 
formation se déroule en intra et que des places sont encore disponibles.

DEMANDE D’INSCRIPTION A UNE FORMATION

L’organisme de formation propose une date de session en fonction des besoins de l’entreprise
et établit un devis à l’entreprise.

PROPOSITION DE SESSION ET DEVIS INDIVIDUALISE

VALIDATION DU DEVIS

L’entreprise valide le devis et la date de session proposée.

L’organisme de formation transmet l’ensemble des documents administratifs à l’entreprise 
(convention de formation, convocations, etc.)

Le formateur dispense la formation, évalue les stagiaires et fournit un formulaire de 
satisfaction à chaque stagiaire. Dans un délai de 15 jours après la fin de stage, l’organisme de 
formation transmet une facture individuelle, une fiche de suivi de formation et les 
attestations de formation des stagiaires.

1

2

3

TRANSMISSION DES DOCUMENTS ADMINISTRATIFS4

SESSION DE FORMATION ET TRANSMISSION DES LIVRABLES5
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Transport et conduite

CFCR2 BENOIT CHARTON FORMATION

Votre contact

� Elodie GELHAYE (Accueil)

� Clara BERRODIER (Secrétariat)

☎ 03 85 75 01 32 

@ contact@cfcr-benoit.com

SOMMAIRE FORMATIONS TRANSPORT ET CONDUITE

� Adresse

CFCR 2 Benoit-Charton Formation

330 rue du levant

39000 Lons-le-Saunier

Vous disposez également d’une réduction de -10% sur les autres formations 
dispensées par le CFCR qui ne figurent pas dans ce catalogue. Vous pouvez les 

retrouver sur : https://www.cfcr-benoit.com/

CACES® R. 482 – Tout engin de chantier - Formation initiale ou recyclage ........................................................................................................... 14

CACES® R. 489 – chariot de manutention à conducteur porté - initial ou recyclage .......................................................................................15

CACES® R. 485 – chariot de manutention automoteur gerbeurs à conducteur accompagnant ........................................................... 16

CACES® R. 490 – Grue auxiliaire de chargement - Initial ou recyclage ......................................................................................................................17

CACES® R. 486 – plate-forme élévatrice mobile de personnel - initial ou recyclage ....................................................................................... 18

Formation à la Conduite en sécurité des engins (sans le  passage des tests CACES) permettant de délivrer l’autorisation 

de conduite ............................................................................................................................................................................................................................................... 19

Formation code ETG - Présentiel ou e-learning ........................................................................................................................................................................ 20

Permis BE ...............................................................................................................................................................................................................................................................21

Permis C .................................................................................................................................................................................................................................................................22

Permis CE ..............................................................................................................................................................................................................................................................23

Permis D ............................................................................................................................................................................................................................................................... 24

FIMO marchandises ou voyageurs ......................................................................................................................................................................................................25

FCO marchandises ou voyageurs ........................................................................................................................................................................................................ 26

AIPR Opérateur .................................................................................................................................................................................................................................................27
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Informations pratiques

Toutes les formations sont réalisées en inter-entreprises dans les locaux du CFCR2 à Lons-le-
Saunier ou à Louhans selon le type de formation.

Délais d’inscription

Les inscriptions seront réalisées au fur et à mesure de l’arrivée des dossiers. 

Les inscriptions ne sont considérées comme définitives qu’après validation du centre à compter 
de la réception du devis revêtu de la mention «bon pour accord» et de acompte de formation ou 
de l’accord de prise en charge d’un organisme collecteur. 

L’absence de l’une ou l’autre de ces conditions autorise le centre de formation à suspendre son 
engagement de formation. De même, une réservation n’est considérée comme effective que si 
l’accord parvient dans une agence de CFCR 2 au moins 5 jours avant le début de la formation 
prévue au devis. Dans le cas d’une confirmation plus tardive, le centre ne garantit pas une 
inscription aux dates proposées.

Report et annulation

CFCR2 et l’association ALons’ZI œuvrent conjointement pour éviter toute annulation ou report 
de session. Toutefois, si malgré leurs efforts, l’effectif est insuffisant pour permettre la conduite 
pédagogique de la session de formation, CFCR2 se réserve la possibilité de la reporter ou de 
l’annuler. Dans ce cas, il informe les entreprises dans les plus brefs délais.

Toute annulation de formation par les entreprises doit être communiquée à CFCR2 le plus tôt 
possible.

Toute inscription annulée avant le début de la formation ne sera pas facturée.

Toute absence non justifiée d’un participant le jour de l’entrée en formation entraînera une 
facturation de 25 % du montant initial prévu. 

Sessions de formation

Il est tout à fait possible de créer des sessions spécifiques avec des durées autres que les durées 
standards selon la spécificité des besoins du client (public ayant un rythme d’apprentissage plus 
lent, besoin d’une formation plus approfondie, ...). 

N’hésitez pas à faire part de vos besoins à CFCR2 lors de votre prise de contact.

TRANSPORT ET CONDUITE
Formation à la conduite des engins - Permis - FIMO & FCO - AIPR
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TRANSPORT ET CONDUITE
Formation à la conduite des engins

CACES® R. 482 – TOUT ENGIN DE CHANTIER - FORMATION INITIALE OU RECYCLAGE

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Maîtriser la conduite en sécurité d’engins de chantier d’une ou plusieurs catégories

PUBLIC

Toute personne appelée à manipuler un engin de chantier

PRÉ-REQUIS

Avoir 18 ans minimum (sauf certaines exceptions réglementées) 

Comprendre le français

Posséder les aptitudes médicales requises

LIEU

CFCR2 - Louhans

Allée Pierre et Marie Curie

ZA de l’Aupretin

71500 Louhans

CONDITIONS DE FORMATION

7 heures par jour (8h00-12h00 / 13h30-16h30)

Possibilité de créer des sessions spécifiques avec des durées 
autres que les durées standards selon la spécificité des besoins 
(public ayant un rythme d’apprentissage plus lent, besoin d’une 
formation plus approfondie…)

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Méthodes actives adaptées à la formation des adultes 

Organisation par ateliers pédagogiques

Plateau technique avec aire d’évolution et matériel identique à 

celui utilisé en entreprise, et répondant aux exigences de la 
recommandation R482

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Disposer des connaissances théoriques nécessaire à la conduite 
en sécurité

Disposer du savoir-faire pratique nécessaire à la conduite en 
sécurité

Connaître les risques liés à l’utilisation des engins de chantiers

Maîtriser les moyens et méthodes permettant de prévenir ces 
risques

PROGRAMME

Formation théorique

Formation pratique

Évaluation

La formation et le passage du test AIPR opérateur (autorisation 
d’intervention à proximité des réseaux) est systématiquement 
inclus dans la formation.

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Test d’évaluation théorique

Test d’évaluation pratique

Certification CACES

Passage du test AIPR Opérateur

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan. Fév. Mar. Avr. Mai Juin

CACES® R482 - Initial - 1 catégorie Louhans 36h 1300 €
06 - 10
13 - 17

20 - 24
27 - 31

03 - 07
17 - 21 03 - 07 31/03 - 04

14 - 18 12 - 16 02 - 06
23 - 27

CACES® R482 - Initial - 2 catégories Louhans 36h 1416 €

CACES® R482 - Initial - 3 catégories Louhans 36h 1532 €

CACES® R482 - Initial - 4 catégories Louhans 36h 1648 €

CACES® R482 - Recyclage - 1 catégorie Louhans 22h 824 €
06 - 08
13 - 15
20 - 22
27 - 29

03 - 05
17 - 19 03 - 05 31/03 - 02

14 - 16 12 - 14 02 - 04
23 - 25

CACES® R482 - Recyclage - 2 catégories Louhans 22h 936 €

CACES® R482 - Recyclage - 3 catégories Louhans 22h 1048 €

CACES® R482 - Recyclage - 4 catégories Louhans 22h 1 168 €

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

CACES® R482 - Initial - 1 catégorie Louhans 36h 1300 €

- - 01 - 05 29/09 - 03
20 - 24 17 - 21 01 - 05

15 - 19
CACES® R482 - Initial - 2 catégories Louhans 36h 1416 €

CACES® R482 - Initial - 3 catégories Louhans 36h 1532 €

CACES® R482 - Initial - 4 catégories Louhans 36h 1648 €

CACES® R482 - Recyclage - 1 catégorie Louhans 22h 824 €

- - 01 - 03 29/09 - 01
20 - 22 17 - 19 01 - 03

15 - 17
CACES® R482 - Recyclage - 2 catégories Louhans 22h 936 €

CACES® R482 - Recyclage - 3 catégories Louhans 22h 1048 €

CACES® R482 - Recyclage - 4 catégories Louhans 22h 1 168 €

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025

Votre contact

Elodie GELHAYE (Accueil) / Clara BERRODIER (Secrétariat) - 03 85 75 01 32  - contact@cfcr-benoit.com
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TRANSPORT ET CONDUITE
Formation à la conduite des engins

Votre contact

Elodie GELHAYE (Accueil) / Clara BERRODIER (Secrétariat) - 03 85 75 01 32  - contact@cfcr-benoit.com

CACES® R. 489 – CHARIOT DE MANUTENTION À CONDUCTEUR PORTÉ - INITIAL OU 
RECYCLAGE

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Maîtriser la conduite en sécurité de chariots de manutention automoteur à conducteur porté d’une ou plusieurs 
catégories

PUBLIC

Toute personne appelée à manipuler un chariot automoteur à 
conducteur porté

PRÉ-REQUIS

Avoir 18 ans minimum (sauf certaines exceptions réglementées) 

Comprendre le français

Posséder les aptitudes médicales requises

LIEU

CFCR2 - Lons-le-Saunier

330 rue du Levant

39000 Lons-le-Saunier

CONDITIONS DE FORMATION

7 heures par jour (8h00-12h00 / 13h30-16h30)

1 machine pour 2 stagiaires maximum

Possibilité de créer des sessions spécifiques avec des durées 
autres que les durées standards selon la spécificité des besoins 
(public ayant un rythme d’apprentissage plus lent, besoin d’une 
formation plus approfondie…)

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Méthodes actives adaptées à la formation des adultes 

Organisation par ateliers pédagogiques

Plateau technique avec aire d’évolution et matériel identique à 
celui utilisé en entreprise, et répondant aux exigences de la 
recommandation R489

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Disposer des connaissances théoriques nécessaire à la conduite 
en sécurité

Disposer du savoir-faire pratique nécessaire à la conduite en 
sécurité

Connaître les risques liés à l’utilisation du chariot concerné

Maîtriser les moyens et méthodes permettant de prévenir ces 
risques

PROGRAMME

Formation théorique

Formation pratique

Évaluation

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Test d’évaluation théorique

Test d’évaluation pratique

Certification CACES

Passage du test AIPR Opérateur

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan. Fév. Mar. Avr. Mai Juin

CACES® R489 - Initial 1 catégorie Lons 35h 628,00 €
20 - 24
27 - 31

17 - 21
24 - 28

17 - 21
24 - 28 14 - 18 19 - 23 16 - 20CACES® R489 - Initial - 2 catégories Lons 35h 716,00 €

CACES® R489 - Initial - 3 catégories Lons 35h 808,00 €

CACES® R489 - Recyclage - 1 catégorie Lons 14h 392,00 €
20 - 21
27 - 28

17 - 18
24 - 25

17 - 18
24 - 25 14 - 15 19 - 20 16 - 17CACES® R489 - Recyclage - 2 catégories Lons 14h 420,00 €

CACES® R489 - Recyclage - 3 catégories Lons 14h 448,00 €

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

CACES® R489 - Initial 1 catégorie Lons 35h 628,00 €
07 - 11
21 - 25 25 - 29 08 - 12

15 - 19 27 - 31 17 - 21
24 - 28 15 - 19CACES® R489 - Initial - 2 catégories Lons 35h 716,00 €

CACES® R489 - Initial - 3 catégories Lons 35h 808,00 €

CACES® R489 - Recyclage - 1 catégorie Lons 14h 392,00 €
07 - 08
21 - 22 25 - 26 08 - 09

15 - 16 27 - 28 17 - 18
24 - 25 15 - 16CACES® R489 - Recyclage - 2 catégories Lons 14h 420,00 €

CACES® R489 - Recyclage - 3 catégories Lons 14h 448,00 €

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2024



Votre contact

Elodie GELHAYE (Accueil) / Clara BERRODIER (Secrétariat) - 03 85 75 01 32  - contact@cfcr-benoit.com16

CACES® R. 485 – CHARIOT DE MANUTENTION AUTOMOTEUR GERBEURS À CONDUCTEUR 
ACCOMPAGNANT

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Maîtriser la conduite en sécurité de chariots de manutention automoteur gerbeurs à conducteur accompagnant 
d’une ou plusieurs catégories

PUBLIC

Toute personne appelée à manipuler un chariot automoteur 
gerbeur à conducteur accompagnant

PRÉ-REQUIS

Avoir 18 ans minimum (sauf certaines exceptions réglementées) 

Comprendre le français

Posséder les aptitudes médicales requises

LIEU

CFCR2 - Lons-le-Saunier

330 rue du Levant

39000 Lons-le-Saunier

CONDITIONS DE FORMATION

7 heures par jour (8h00-12h00 / 13h30-16h30)

1 machine pour 3 stagiaires maximum

Possibilité de créer des sessions spécifiques avec des durées 
autres que les durées standards selon la spécificité des besoins 
(public ayant un rythme d’apprentissage plus lent, besoin d’une 
formation plus approfondie…)

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Méthodes actives adaptées à la formation des adultes 

Organisation par ateliers pédagogiques

Plateau technique avec aire d’évolution et matériel identique à 
celui utilisé en entreprise, et répondant aux exigences de la 
recommandation R485

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Disposer des connaissances théoriques nécessaire à la conduite 
en sécurité

Disposer du savoir-faire pratique nécessaire à la conduite en 
sécurité

Connaître les risques liés à l’utilisation du chariot concerné

Maîtriser les moyens et méthodes permettant de prévenir ces 
risques

PROGRAMME

Formation théorique

Formation pratique

Évaluation

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Test d’évaluation théorique

Test d’évaluation pratique

Certification CACES

Passage du test AIPR Opérateur

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan. Fév. Mar. Avr. Mai Juin

CACES® R485 - 1 catégorie Lons 14h 280,00 €
06 - 07 03 - 

04 03 - 04 31 - 01/04 06 - 07 12 - 13
CACES® R485 - 2 catégories Lons 14h 320,00 €

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

CACES® R485 - 1 catégorie Lons 14h 280,00 €
17 - 18 - 01 - 02 - 06 - 07 01 - 02

CACES® R485 - 2 catégories Lons 14h 320,00 €

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025

TRANSPORT ET CONDUITE
Formation à la conduite des engins



Votre contact

Elodie GELHAYE (Accueil) / Clara BERRODIER (Secrétariat) - 03 85 75 01 32  - contact@cfcr-benoit.com 17

CACES® R. 490 – GRUE AUXILIAIRE DE CHARGEMENT - INITIAL OU RECYCLAGE

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Maîtriser la conduite en sécurité de grue auxiliaire de chargement  d’une ou plusieurs catégories

PUBLIC

Toute personne appelée à manipuler une grue de chargement

PRÉ-REQUIS

Avoir 18 ans minimum (sauf certaines exceptions réglementées) 

Comprendre le français

Posséder les aptitudes médicales requises

LIEU

CFCR2 - Lons-le-Saunier

330 rue du Levant

39000 Lons-le-Saunier

CONDITIONS DE FORMATION

7 heures par jour (8h00-12h00 / 13h30-16h30)

Possibilité de créer des sessions spécifiques avec des durées 
autres que les durées standards selon la spécificité des besoins 
(public ayant un rythme d’apprentissage plus lent, besoin d’une 
formation plus approfondie…)

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Méthodes actives adaptées à la formation des adultes 

Organisation par ateliers pédagogiques

Plateau technique avec aire d’évolution et matériel identique à 

celui utilisé en entreprise, et répondant aux exigences de la 
recommandation R490

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Disposer des connaissances théoriques nécessaire à la conduite 
en sécurité

Disposer du savoir-faire pratique nécessaire à la conduite en 
sécurité

Connaître les risques liés à l’utilisation de la grue auxiliaire 
concernée

Maîtriser les moyens et méthodes permettant de prévenir ces 
risques

PROGRAMME

Formation théorique (4 heures)

Formation pratique (10 heures)

Évaluation (7 heures)

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Test d’évaluation théorique

Test d’évaluation pratique

Certification CACES

Passage du test AIPR Opérateur

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan. Fév. Mar. Avr. Mai Juin

CACES® R490 - Initial avec télécommande Lons 21h 716,00 € 15 -17 12 - 14 12 - 14 09 - 11 05 - 07 11 - 13

CACES® R490 - Recyclage avec 
télécommande Lons 14h 500,00 € 16 - 17 13 - 14 13 - 14 10 - 11 06 - 07 12 - 13

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2024

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

CACES® R490 - Initial avec télécommande Lons 21h 716,00 € 16 - 18 - 24 - 26 15 - 17 12 - 14 10 - 12

CACES® R490 - Recyclage avec 
télécommande Lons 14h 500,00 € 17 - 18 - 25 - 26 16 - 17 13 - 14 11 - 12

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2024

TRANSPORT ET CONDUITE
Formation à la conduite des engins



Votre contact

Elodie GELHAYE (Accueil) / Clara BERRODIER (Secrétariat) - 03 85 75 01 32  - contact@cfcr-benoit.com18

CACES® R. 486 – PLATE-FORME ÉLÉVATRICE MOBILE DE PERSONNEL - INITIAL OU 
RECYCLAGE

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Maîtriser la conduite en sécurité de plate forme élévatrice mobile de personnel d’une ou plusieurs catégories

PUBLIC

Toute personne appelée à manipuler une plate forme élévatrice 
mobile de personnel

PRÉ-REQUIS

Avoir 18 ans minimum (sauf certaines exceptions réglementées) 

Comprendre le français

Posséder les aptitudes médicales requises

LIEU

CFCR2 - Lons-le-Saunier

330 rue du Levant

39000 Lons-le-Saunier

CONDITIONS DE FORMATION

7 heures par jour (8h00-12h00 / 13h30-16h30)

1 machine pour 2 stagiaires maximum

Possibilité de créer des sessions spécifiques avec des durées 
autres que les durées standards selon la spécificité des besoins 
(public ayant un rythme d’apprentissage plus lent, besoin d’une 
formation plus approfondie…)

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Méthodes actives adaptées à la formation des adultes 

Organisation par ateliers pédagogiques

Plateau technique avec aire d’évolution et matériel identique à 
celui utilisé en entreprise, et répondant aux exigences de la 
recommandation R486

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Disposer des connaissances théoriques nécessaire à la conduite 
en sécurité

Disposer du savoir-faire pratique nécessaire à la conduite en 
sécurité

Connaître les risques liés à l’utilisation de la plate forme élévatrice 
mobile de personnel concernée

Maîtriser les moyens et méthodes permettant de prévenir ces 
risques

PROGRAMME

Formation théorique

Formation pratique

Évaluation

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Test d’évaluation théorique

Test d’évaluation pratique

Certification CACES

Passage du test AIPR Opérateur

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan. Fév. Mar. Avr. Mai Juin

CACES® R486 -  Initial - 1 catégorie Lons 21h 632,00 €
13 - 15 10 - 12 10 - 12 07 - 09

28 - 30 19 - 21 10 - 12
CACES® R486 - Initial - 2 catégories  Lons 21h 756,00 €

CACES® R486 - Recyclage - 1 catégorie Lons 14h 516,00 €
13 - 14 10 - 11 10 - 11 07 - 08

28 - 29 19 - 20 10 - 11
CACES® R486 - Recyclage - 2 catégories  Lons 14h 640,00 €

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

CACES® R486 - Initial - 1 catégorie Lons 21h 632,00 €
15 - 17 - 22 - 24 13 - 15 12 - 14 08 - 10

CACES® R486 -Initial - 2 catégories Lons 21h 756,00 €

CACES® R486 - Recyclage - 1 catégorie Lons 14h 516,00 €
15 - 16 - 22 - 23 13 - 14 12 - 13 08 - 09

CACES® R486 - Recyclage - 2 catégories Lons 14h 640,00 €

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025

TRANSPORT ET CONDUITE
Formation à la conduite des engins



Votre contact

Elodie GELHAYE (Accueil) / Clara BERRODIER (Secrétariat) - 03 85 75 01 32  - contact@cfcr-benoit.com 19

TRANSPORT ET CONDUITE
Formation à la conduite des engins

FORMATION À LA CONDUITE EN SÉCURITÉ DES ENGINS (SANS LE  PASSAGE DES TESTS 
CACES) PERMETTANT DE DÉLIVRER L’AUTORISATION DE CONDUITE 

PUBLIC

Toute personne expérimentée appelée à manipuler un engin  au 
sein de son entreprise

LIEU

Formation organisée dans les locaux de l’entreprise concernée

Si l’entreprise ne dispose pas de salle assez grande pour accueillir 
le groupe de stagiaire dans le respect des règles sanitaires 
actuellement en vigueur, la partie théorique de la formation peut 
se dérouler dans les locaux de LONS LE SAUNIER de CFCR2.

CONDITIONS DE FORMATION

7 heures par jour (8h00-12h00 / 13h30-16h30)

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Formation reconnue uniquement dans l’entreprise (si le salarié 
change d’emploi, sa formation ne sera pas reconnue)

PRIX

Prix forfaitaire de 700 euros HT la journée de formation pour 6 
participants maximum

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Maîtriser la conduite en sécurité des engins permettant de délivrer une autorisation de conduite par l’employeur.

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan. Fév. Mar. Avr. Mai Juin

Autorisation de conduite (autorisation 
employeur)

En 
entreprise 7h 695,00 € En fonction des disponibilités du client et du CFCR

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Autorisation de conduite (autorisation 
employeur)

En 
entreprise 7h 695,00 € En fonction des disponibilités du client et du CFCR

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025



Votre contact

Elodie GELHAYE (Accueil) / Clara BERRODIER (Secrétariat) - 03 85 75 01 32  - contact@cfcr-benoit.com20

FORMATION CODE ETG - PRÉSENTIEL OU E-LEARNING

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Connaître les dernières évolutions du code de la route et en tenir compte dans le cadre de sa conduite quotidienne.

PUBLIC

Toute personne utilisatrice de matériel roulant à des fins 
professionnelles et/ou personnelle

PRÉ-REQUIS

Aucun pré requis n’est demandé. 

La possession d’un titre de conduite est un élément de valeur 
ajoutée.

LIEU

CFCR2 - Lons-le-Saunier

330 rue du Levant

39000 Lons-le-Saunier

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Cours théoriques en salle, en groupe.

Réalisation de série de test de code. 

Explications par le formateur.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Connaître le code de la route 

PROGRAMME

Le conducteur - le véhicule

Les signalisations routières

Les signalisations horizontales

Les priorités

Les principales règles de circulation

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Passage de l’épreuve du code de la route par opérateur privé 
(Dekra, Laposte…)

INFORMATIONS PRATIQUES

Vous êtes dispensé du passage du Code de la Route dans le 
cadre du passage de votre permis poids lourd, permis remorque, 
permis camping car, permis transport de personnes, si 
l’obtention de votre permis antérieur date de moins de cinq ans.

Les contenus de formation peuvent être personnalisés selon les 
besoins et les attentes de l’entreprise.

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan. Fév. Mar. Avr. Mai Juin

Formation Code ETG (Épreuve 
Théorique Générale) en e-learning E-Learning - 51,00 € Accès libre au module de formation

Stage Code ETG (Épreuve théorique 
Générale)

CFCR - 
Lons 21h 144,50€ 06 - 08 03 - 05 03 - 05 31/03 - 02 05 - 07 11 - 13

Présentation examen Code (taxe de 
l’Etat) - - 30,00€ --

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Formation Code ETG (Épreuve 
Théorique Générale) en e-
learning

E-Learning - 51,00 € Accès libre au module de formation

Stage Code ETG (Épreuve 
théorique Générale) CFCR - Lons 21h 144,50€ 21 - 23 18 - 20 15 - 17 13 - 15 24 - 26 - 

Présentation examen Code (taxe 
de l’Etat) - - 30,00€ -

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025

TRANSPORT ET CONDUITE
Permis



Votre contact

Elodie GELHAYE (Accueil) / Clara BERRODIER (Secrétariat) - 03 85 75 01 32  - contact@cfcr-benoit.com 21

PERMIS BE

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Être en capacité de conduire les véhicules de la catégorie B attelés d’une remorque de + de 750 kg de PTAC.

PUBLIC

Toutes personnes désireuses d’accéder à la conduite des 
véhicules de catégorie B attelés à une remorque ou une semi-
remorque lorsque le PTAC de celle-ci est supérieur à 750 kg et 
inférieur à 3 500 kg, et que la somme des PTAC du véhicule 
tracteur et de la remorque est supérieure à 4 250 kg.

Lorsque la remorque ou la semi-remorque a un PTAC supérieur à 
3 500 kg, les permis C1E ou CE sont nécessaires.

PRÉ-REQUIS

Comprendre le français

Posséder les aptitudes médicales requises (visite médicale 
obligatoire avant l’entrée en formation)

Être titulaire du permis B en cours de validité

L’épreuve Théorique Générale du code de la route est à repasser, 
si la dernière catégorie de permis date de plus de 5 ans. Le 
passage de l’examen code est payant (30 € à chaque 
présentation, non compris dans le coût de la formation)

LIEU

CFCR2 - Lons-le-Saunier

330 rue du Levant

39000 Lons-le-Saunier

CONDITIONS DE FORMATION

7 heures par jour (8h00-12h00 / 13h30-16h30)

1 véhicule pour 4 stagiaires maximum

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Cours théoriques et pratiques.

Sur piste et sur la route, avec ensemble de véhicule à double 
commandes pour la conduite.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Connaître les principales règles de compatibilité, d’attelage et de 
circulation propres à ce type d’ensemble de véhicules.

Savoir s’intégrer dans la circulation en toute sécurité et sans gêne 
pour les autres usagers.

Connaître les différentes signalisations spécifiques.

Avoir des notions concernant l’aspect technique et mécanique 
de l’ensemble de véhicules et son entretien.

Maîtriser l’ensemble de véhicules dans les manœuvres de MAV/
MAR ainsi que dans toutes les situations de circulation.

Obtenir le permis de conduire catégorie BE

PROGRAMME

Effectuer les vérifications courantes de sécurité et maîtriser 
l’ensemble de véhicules dans un trafic faible ou nul

Appréhender la route en fonction du gabarit de l’ensemble de 
véhicules et circuler dans des conditions normales

Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les 
autres usagers

Pratiquer une conduite autonome, sûre et économique

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Examen et validation par l’Inspecteur du Permis de Conduire et 
de la Sécurité Routière.

Les examens pratiques (plateau et conduite) se déroulent le plus 
rapidement possible après la fin de la formation selon les places 
d’examens attribuées par les services de la DDT. 

Le tarif comprend 3 présentations examens pratiques, plateau et 
conduite confondus. Au-delà, la présentation à l’examen sera 
facturée.

Si le délai d’attente entre la fin de formation et l’examen pratique 
dépasse 2 semaines, une révision sera proposée au candidat juste 
avant l’examen, cette révision ne donnera pas lieu à facturation 
supplémentaire.

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan. Fév. Mar. Avr. Mai Juin

Permis BE CFCR - Lons 14h 607,75 € 20 - 21 17 - 18 17 - 18 14 - 15 19 - 20 23 - 24

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Permis BE CFCR - Lons 14h 607,75 € 07 - 08 04 - 05 01 - 02
29 - 30 - 03 - 04 04 - 05

22 - 23

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025

TRANSPORT ET CONDUITE
Permis



Votre contact
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PERMIS C

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Être en capacité de conduire les véhicules de transport de marchandise de plus de 3,5 tonnes.

PUBLIC

Toutes personnes désireuses d’accéder à la conduite de véhicules 
automobiles isolés de transport de marchandises dont le PTAC 
est supérieur à 3,5 tonnes. 

Aux véhicules de cette catégorie peut être attelée une remorque 
dont le PTAC ne dépasse pas 750kg.

PRÉ-REQUIS

Comprendre le français

Posséder les aptitudes médicales requises (visite médicale 
obligatoire avant l’entrée en formation)

Être titulaire du permis B en cours de validité

Être âgé de 21 ans. Les candidats en formation professionnelle de 
conducteur routier (CAP, Bac Pro, Titre Professionnel) peuvent se 
présenter à l’examen à 18 ans.

L’épreuve Théorique Générale du code de la route est à repasser, 
si la dernière catégorie de permis date de plus de 5 ans. Le 
passage de l’examen code est payant (30 € à chaque 
présentation, non compris dans le coût de la formation)

LIEU

CFCR2 - Lons-le-Saunier

330 rue du Levant

39000 Lons-le-Saunier

CONDITIONS DE FORMATION

7 heures par jour (8h00-12h00 / 13h30-16h30)

1 véhicule pour 4 stagiaires maximum

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Cours théoriques et pratiques.

Sur piste et sur la route, sur véhicule à double commandes pour 
la conduite.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Connaître les principales règles de circulation.

Savoir s’intégrer dans la circulation en toute sécurité et sans gêne 
pour les autres usagers.

Connaître la signalisation spécifique.

Avoir des notions concernant l’aspect technique et mécanique 
du véhicule et de son entretien.

Maîtriser les manœuvres de marche avant et de marche arrière 
avec le véhicule.

Devenir un radioconducteur de véhicules de transport de 
marchandises responsable.

Obtenir le permis de conduire catégorie C

PROGRAMME

Maîtriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul

Effectuer les vérifications courantes de sécurité du véhicule et 
effectuer les exercices de maniabilité

Appréhender la route en fonction du gabarit du véhicule dans 
des conditions normales de circulation

Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les 
autres usagers

Pratiquer une conduite autonome, sûre et économique

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Examen et validation par l’Inspecteur du Permis de Conduire et 
de la Sécurité Routière.

Les examens pratiques (plateau et conduite) se déroulent le plus 
rapidement possible après la fin de la formation selon les places 
d’examens attribuées par les services de la DDT. 

Le tarif comprend 3 présentations examens pratiques, plateau et 
conduite confondus. Au-delà, la présentation à l’examen sera 
facturée.

Si le délai d’attente entre la fin de formation et l’examen pratique 
dépasse 2 semaines, une révision sera proposée au candidat juste 
avant l’examen, cette révision ne donnera pas lieu à facturation 
supplémentaire.

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan. Fév. Mar. Avr. Mai Juin

Permis C CFCR - 
Lons 70h 1742,50 € 13 - 24 27/01 - 07

10 - 21
24/02 - 07

10 - 21
24/03 - 04

07 - 18
22/04 - 07

12 - 23
26/05 - 11

16 - 27

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Permis C CFCR - 
Lons 70h 1742,50 € 30/06 - 11

11 - 25
28/07 - 08

11 - 25
25/08 - 05

08 - 19

22/09 - 03
06 - 17
20 - 31

03 - 17
17 - 28

01 - 12
11 - 24

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025

TRANSPORT ET CONDUITE
Permis
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TRANSPORT ET CONDUITE
Permis

PERMIS CE

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Être en capacité de conduire des ensembles de véhicules de transport de marchandises de plus de 3,5 tonnes 
attelés à une remorque ou un semi-remorque.

PUBLIC

Toutes personnes désireuses d’accéder à la conduite de véhicules 
de transport de marchandises de la catégorie C attelés à une 
remorque ou semi-remorque dont le PTAC dépasse 750kg.

PRÉ-REQUIS

Comprendre le français

Posséder les aptitudes médicales requises (visite médicale 
obligatoire avant l’entrée en formation)

Être titulaire du permis C en cours de validité

Être âgé de 21 ans. Les candidats en formation professionnelle de 
conducteur routier (CAP, Bac Pro, Titre Professionnel) peuvent se 
présenter à l’examen à 18 ans.

L’épreuve Théorique Générale du code de la route est à repasser, 
si la dernière catégorie de permis date de plus de 5 ans. Le 
passage de l’examen code est payant (30 € à chaque 
présentation, non compris dans le coût de la formation)

LIEU

CFCR2 - Lons-le-Saunier

330 rue du Levant

39000 Lons-le-Saunier

CONDITIONS DE FORMATION

7 heures par jour (8h00-12h00 / 13h30-16h30)

1 véhicule pour 4 stagiaires maximum

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Cours théoriques et pratiques.

Sur piste et sur la route, sur véhicule à double commandes pour 
la conduite.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Connaître les principales règles de circulation.

Savoir s’intégrer dans la circulation en toute sécurité et sans gêne 
pour les autres usagers.

Connaître la signalisation spécifique.

Avoir des notions concernant l’aspect technique et mécanique 
du véhicule et de son entretien.

Maîtriser les manœuvres de marche avant et de marche arrière 
avec le véhicule.

Obtenir le permis de conduire catégorie CE

PROGRAMME

Maîtriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul

Effectuer les vérifications courantes de sécurité du véhicule et 
effectuer les exercices de maniabilité

Appréhender la route en fonction du gabarit du véhicule dans 
des conditions normales de circulation

Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les 
autres usagers

Pratiquer une conduite autonome, sûre et économique

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Examen et validation par l’Inspecteur du Permis de Conduire et 
de la Sécurité Routière.

Les examens pratiques (plateau et conduite) se déroulent le plus 
rapidement possible après la fin de la formation selon les places 
d’examens attribuées par les services de la DDT. 

Le tarif comprend 3 présentations examens pratiques, plateau et 
conduite confondus. Au-delà, la présentation à l’examen sera 
facturée.

Si le délai d’attente entre la fin de formation et l’examen pratique 
dépasse 2 semaines, une révision sera proposée au candidat juste 
avant l’examen, cette révision ne donnera pas lieu à facturation 
supplémentaire.

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan. Fév. Mar. Avr. Mai Juin

Permis CE CFCR - 
Lons 70h 1857,25 € 13 - 24 27/01 - 07

10 - 21
24/02 - 07

10 - 21
24/03 - 04

07 - 18
22/04 - 07

12 - 23
26/05 - 11

16 - 27

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Permis CE CFCR - 
Lons 70h 1857,25 € 30/06 - 11

11 - 25
28/07 - 08

11 - 25
25/08 - 05

08 - 19

22/09 - 03
06 - 17
20 - 31

03 - 17
17 - 28

01 - 12
11 - 24

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025



Votre contact

Elodie GELHAYE (Accueil) / Clara BERRODIER (Secrétariat) - 03 85 75 01 32  - contact@cfcr-benoit.com24

PERMIS D

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Etre en capacité de conduire les véhicules de transport de passager comprenant plus de 9 places assises.

PUBLIC

Toutes personnes désireuses d’accéder à la conduite de véhicules 
automobiles isolés de transport en commun de personnes de 
plus de 9 places assises, conducteur compris. Aux véhicules de 
cette catégorie peut être attelée une remorque dont le PTAC ne 
dépasse pas 750kg

PRÉ-REQUIS

Comprendre le français

Posséder les aptitudes médicales requises (visite médicale 
obligatoire avant l’entrée en formation)

Être titulaire du permis B en cours de validité

Etre âgé de 24 ans (21 ans si engagement à suivre une FIMO dans 
un délai de 1 an, mais restriction ligne 50 km jusqu’à 23 ans)

Les candidats en formation professionnelle de conducteur routier 
peuvent se présenter à l’examen à 21 ans (sans restriction en CAP, 
Bac Pro, ou Titre Professionnel).

L’épreuve Théorique Générale du code de la route est à repasser, 
si la dernière catégorie de permis date de plus de 5 ans. Le 
passage de l’examen code est payant (30 € à chaque 
présentation, non compris dans le coût de la formation)

LIEU

CFCR2 - Lons-le-Saunier

330 rue du Levant

39000 Lons-le-Saunier

CONDITIONS DE FORMATION

7 heures par jour (8h00-12h00 / 13h30-16h30)

1 véhicule pour 4 stagiaires maximum

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Cours théoriques et pratiques

Sur piste et sur la route, sur véhicule à double commandes pour 
la conduite

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Connaître les principales règles de circulation

Savoir s’intégrer dans la circulation en toute sécurité et sans gêne 
pour les autres usagers

Connaître la signalisation spécifique

Avoir des notions concernant l’aspect technique et mécanique 
du véhicule et de son entretien

Maîtriser les manœuvres en marche avant et en marche arrière 
avec le véhicule

Devenir un éco-conducteur de véhicules de transport de 
marchandises responsable

Obtenir le permis de conduire catégorie D

PROGRAMME

Maîtriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul

Effectuer les vérifications courantes de sécurité du véhicule et 
effectuer les exercices de maniabilité

Appréhender la route en fonction du gabarit du véhicule dans 
des conditions normales de circulation

Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les 
autres usagers

Pratiquer une conduite autonome, sûre et économique

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Examen et validation par l’Inspecteur du Permis de Conduire et 
de la Sécurité Routière.

Les examens pratiques (plateau et conduite) se déroulent le plus 
rapidement possible après la fin de la formation selon les places 
d’examens attribuées par les services de la DDT. 

Le tarif comprend 3 présentations examens pratiques, plateau et 
conduite confondus. Au-delà, la présentation à l’examen sera 
facturée.

Si le délai d’attente entre la fin de formation et l’examen pratique 
dépasse 2 semaines, une révision sera proposée au candidat juste 
avant l’examen, cette révision ne donnera pas lieu à facturation 
supplémentaire.

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan. Fév. Mar. Avr. Mai Juin

Permis D CFCR - Lons 70h 2034,00 € 13 - 24 27/01 - 07 - 07 - 18 - -

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Permis D CFCR - Lons 70h 2034,00 € 11 - 25 25 - 05/09 - - 12 - 25 -

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025

TRANSPORT ET CONDUITE
Permis
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FIMO MARCHANDISES OU VOYAGEURS

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Obtenir la certification FIMO obligatoire pour exercer le métier de conducteur routier de marchandises  de 
conducteur urbain et interurbain de voyageurs.

PUBLIC

Tout conducteur(trice) de véhicules de plus de 3,5 tonnes de 
Poids Total Autorisé en Charge (PTAC), non titulaire d’un diplôme 
professionnel de conducteur routier, aussi bien en transport 
public qu’en transport privé de marchandises

PRÉ-REQUIS

Comprendre le français

Posséder les aptitudes médicales requises (visite médicale 
obligatoire avant l’entrée en formation)

Être titulaire du permis de conduire de catégorie C, C1, C1E ou CE 
en cours de validité

LIEU

CFCR2 - Lons-le-Saunier

330 rue du Levant

39000 Lons-le-Saunier

CONDITIONS DE FORMATION

7 heures par jour (8h00-12h00 / 13h30-16h30)

Possibilité d’horaires postés pour la conduite (6h00-13h30 ou 
13h30-21h00)

1véhicule pour 4 stagiaires maximum

Aucune absence possible, la formation doit être réalisée dans son 
intégralité pour être validée

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Cours théoriques et pratiques en cours collectifs

Sur la route, sur véhicule pour la conduite

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Être capable de conduire un véhicule de transport de 
marchandises selon des principes professionnels.

Avoir des notions sur la conduite rationnelle.

Savoir utiliser l’ensemble des documents nécessaires à la 
réalisation des transports.

Assurer les bases professionnelles nécessaires pour exercer 
l’emploi de conducteur routier de marchandises ou  de 
conducteur routier de voyageurs eu égard aux conditions 
générales de la pratique du métier et des conditions particulières 
de sécurité.

Connaître les applications réglementaires régissant la profession.

Avoir connaissance des règles et principes relatifs à la santé, la 
sécurité routière et la sécurité environnementale.

Être conscient de l’importance du monde du transport et des 
attitudes positives à développer à son égard

PROGRAMME

Accueil et présentation de la formation (1 heure) 

Perfectionnement à la conduite rationnelle axé sur les règles de 
sécurité (65 heures) 

Application des réglementations (28 heures)

Santé, sécurité routière et sécurité environnementale (28 heures)

Service et logistique (14heures)

Évaluation des acquis et synthèse du stage (4 heures)

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Évaluation théorique et pratique

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan. Fév. Mar. Avr. Mai Juin

FIMO Marchandises CFCR - Lons 140h 2116,50 € - 03 - 28 31 mars - 28 avril 26 mai - 25 juin

FIMO Voyageurs CFCR - Lons 140h 2340,00 € - - 10 mars - 04 avril - -

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

FIMO Marchandises CFCR - Lons 140h 2116,50 € 25 juillet - 22 août 29 sept. - 24 octobre 27 nov. - 24 décembre

FIMO Voyageurs CFCR - Lons 140h 2340,00 € - - 22 sept. - 17 octobre - -

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025

TRANSPORT ET CONDUITE
FIMO & FCO 
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TRANSPORT ET CONDUITE
FIMO & FCO

FCO MARCHANDISES OU VOYAGEURS

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Mise à jour des connaissances théoriques et pratiques des conducteurs de véhicules de transport de marchandises 
ou conducteurs de véhicules de transport de voyageur, tous les 5 ans

PUBLIC

Tout conducteur(trice) de véhicules de plus de 3.5 tonnes de 
Poids Total Autorisé en Charge (PTAC), aussi bien en transport 
public qu’en transport privé de marchandises

PRÉ-REQUIS

Comprendre le français

Posséder les aptitudes médicales requises (visite médicale 
obligatoire avant l’entrée en formation)

Être titulaire du permis de conduire de catégorie C, C1, C1E ou CE 
en cours de validité

Être titulaire de la FIMO Marchandises

LIEU

CFCR2 - Lons-le-Saunier

330 rue du Levant

39000 Lons-le-Saunier

CONDITIONS DE FORMATION

7 heures par jour (8h00-12h00 / 13h30-16h30)

1 véhicule pour 4 stagiaires maximum

Aucune absence possible, la formation doit être réalisée dans son 
intégralité pour être validée

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Cours théoriques et pratiques en cours collectifs

Sur la route, sur véhicule pour la conduite

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Se perfectionner à la conduite rationnelle en appliquant les 
règles de sécurité.

Connaître les applications réglementaires régissant la profession.

Avoir connaissance des règles et principes relatifs à la santé, la 
sécurité routière et la sécurité environnementale.

Être conscient de l’importance du monde du transport et des 
attitudes positives à développer à son égard

PROGRAMME

Accueil et présentation de la formation (30 minutes) 

Bilan des connaissances (1 heure 30)

Perfectionnement à la conduite rationnelle axé sur les règles de 
sécurité (13 heures) 

Application des réglementations (6 heures)

Santé, sécurité routière et sécurité environnementale (7 heures)

Service et logistique (4 heures)

Évaluation des acquis et synthèse du stage (3 heures)

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Évaluation théorique et pratique

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan. Fév. Mar. Avr. Mai Juin

FCO Marchandises CFCR - Lons 35h 552,50 € 06 - 10
20 - 24

03 - 07
17 - 21 17 - 21 31/03 - 04

14 - 18 19 - 23 16 - 20

FCO Voyageurs CFCR - Lons 35h 585,00 € - - - 23 - 29 - -

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

FCO Marchandises CFCR - Lons 35h 552,50 € 30/06 - 04 25 - 29 08 - 12
22 - 26 06 - 10 03 - 07

24 - 28 08 - 12

FCO Voyageurs CFCR - Lons 35h 585,00 € - 25 - 29 - - - -

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025
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TRANSPORT ET CONDUITE
FIMO, FCO & Passerelle

AIPR OPÉRATEUR

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Intervenir de manière sécurisée à proximité des réseau et obtenir l’examen AIPR

PUBLIC

Toute personne intervenant à proximité de réseaux enterrés ou 
aériens.

PRÉ-REQUIS

Aucun pré-requis nécessaire.

LIEU

CFCR2 - Louhans

Allée Pierre et Marie Curie

ZA de l’Aupretin

71500 Louhans

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Cours théoriques collectifs

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Se perfectionner à la conduite rationnelle en appliquant les 
règles de sécurité.

Connaître les applications réglementaires régissant la profession.

Avoir connaissance des règles et principes relatifs à la santé, la 
sécurité routière et la sécurité environnementale.

Être conscient de l’importance du monde du transport et des 
attitudes positives à développer à son égard.

PROGRAMME

Partie théorique

Examen QCM

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Évaluation théorique

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan. Fév. Mar. Avr. Mai Juin

AIPR Opérateur - Tests 
et formation

CFCR - 
Louhans 4h 124,00 € 06 ; 13 ; 

20 ; 27 03 ; 17 03 ; 31 14 12 02 ; 23

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

Intitulé Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

AIPR Opérateur - Tests 
et formation

CFCR - 
Louhans 4h 124,00 € - - 01 ; 29 20 17 01 ; 15

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025
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Risques électriques

APAVE SUDEUROPE

Votre contact

� Jennifer MARTIN

☎ 03 85 86 18 58

@ formation.lons@apave.com

SOMMAIRE FORMATIONS RISQUES ÉLECTRIQUES

� Adresse

APAVE SUDEUROPE

420 rue Blaise Pascal

39000 Lons-le-Saunier

Vous disposez également d’une réduction de :
•  -8% sur les formations MAC et SST et de 
• -15% sur les CACES R489 Chariots automoteurs 

Vous pouvez les retrouver sur :
 https://presentation.nordcompo.fr/apave/apave-guide-des-formations-2025/

Opérations d’ordre non électrique (B0-H0-H0V) pour les exécutants ou chargés de chantier ............................................................... 30

Opérations d’ordre électrique simples et manœuvres en basse tension (BS, BE Manœuvre) ...................................................................31

Opérations d’ordre électrique en basse tension (BT), B1(V), B2(V), B2 Essai, BR, BE Essai et/ou Mesure et/ou vérification, 

BC, H0-H0V ...............................................................................................................................................................................................................................................32

Opérations d’ordre électrique en basse tension et haute tension (HTA), B1-(V)-H1(V), B2(V)-H2(V), B2V-H2V Essai, BR, BE-

HE Essai et/ou Mesure et/ou Vérification, BC-HC, H0-H0V .......................................................................................................................................33
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Informations pratiques

Les habilitations électriques peuvent être réalisées en sessions inter-entreprises dans les 
locaux de l’APAVE ou en intra dans vos propres locaux. 

Vous pouvez également préciser à votre interlocuteur si vous souhaitez accueillir d’autres 
salariés d’entreprises adhérentes à l’association Alons’ZI afin de maximiser le remplissage des 
sessions de formation et mutualiser leurs coûts.

Report et annulation

APAVE et l’association ALons’ZI œuvrent conjointement pour éviter toute annulation ou report 
de session. Toutefois, si malgré leurs efforts, l’effectif est insuffisant pour permettre la conduite 
pédagogique de la session de formation, APAVE se réserve la possibilité de la reporter ou de 
l’annuler. Dans ce cas, il informe les entreprises dans les plus brefs délais.

Toute annulation de formation par les entreprises doit être communiquée par écrit à APAVE le 
plus tôt possible et au minimum 13 jours ouvrés avant le début de celle-ci. Dans ce cas, le Client 
conserve la faculté de demander à APAVE le report ou l’annulation de :

• L’inscription du ou des stagiaires pour les Formations Inter ;
• La réalisation d’une ou de plusieurs Formations Intra.

Passé ce délai, APAVE facture au client, y compris lors du financement prévu initialement par un 

organisme financeur, à titre de dédit, une somme égale à :

• 30% du montant de la formation pour une annulation entre le 13ème et le 7ème jour 
ouvré avant le début de celle-ci ;

• 50% du montant de la formation pour une annulation entre le 6ème et le 2ème jour 
ouvré ;

• 100% de ce montant pour une annulation 2 jours ouvrés avant le début de la formation. 
Ce dédit fait l’objet d’une facturation distincte de celle de la convention de formation.

Tout stage commencé est dû en totalité à APAVE.

N’hésitez pas à faire part de vos besoins spécifiques à votre interlocuteur qui pourra moduler les 
sessions de formation selon vos demandes !

RISQUES ÉLECTRIQUES

Habilitations électriques
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OPÉRATIONS D’ORDRE NON ÉLECTRIQUE (B0-H0-H0V) POUR LES EXÉCUTANTS OU 
CHARGÉS DE CHANTIER

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Exécuter en sécurité des opérations simples d’ordre non électrique dans un environnement à risque électrique BT 
et/ou HT

PUBLIC

Toute personne chargée de réaliser des opérations d’ordre non 
électrique dans des zones à risques électriques

PRÉ-REQUIS

Aucun pré-requis

LIEU

Session intra : En entreprise / Sessions inter : APAVE LONS - 420 
rue Blaise Pascal - 39000 Lons-le-Saunier

CONDITIONS DE FORMATION

1 jour - 7 heures (+ TP en option 0,5 jours)

RECYCLAGE

Tous les 3 ans

NOMBRE DE STAGIAIRES PAR SESSION

Minimum : 3 / Maximum : 10

MOYENS TECHNIQUES

- Ressources multimédias, ordinateur, tablette, kit Équipements 
de Protection Collective EPC/Équipements de Protection 
Individuelle EPI/ outils, matériel de démonstration, maquettes 
pédagogiques (Tableautin, prises, éclairages, convecteur), tableau 
blanc, livret d’exercices

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Alternance de parties théoriques actives intégrant des exposés, 
des jeux pédagogiques, des études de cas, des phases de 
coaching et de mises en situation pratique en salle sur maquette 
pédagogique

PROGRAMME

- Identifier et maîtriser un environnement à risque électrique

- Notions sur les grandeurs de base, de la production à 
l’utilisation

- Analyse des risques et des accidents

- Les mécanismes d’électrisation

- Conduite à tenir en cas d’accident

- Domaines de tension et zones à risques

- Matériels et outillages mobiles et portatifs

- Les symboles d’habilitation électrique

- Moyens de protection collective et individuelle

- Documents applicables et réglementation en vigueur

En supplément : option travaux pratiques de 0,5 jour sur site

MODALITÉS D’ÉVALUATION

- Contrôle des connaissances théoriques à l’aide d’un 
Questionnaire à Choix Unique “QCU”

- Évaluation des savoir-faire à l’aide d’une mise en situation

Intitulé  - SESSION INTER-ENTREPRISES Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan Fév Mar Avr Mai Jui

Initial - non électricien B0(V) H0(V) APAVE - Lons 7h 272 € 29 - 11 - 14 -

Recyclage - non électricien B0(V) H0(V) APAVE - Lons 7h 272 € - - - - - -

Intitulé - SESSION INTRA Lieu Durée Tarif HT / 
session Jan Fév Mar Avr Mai Jui

Initial - non électricien B0(V) H0(V) En entreprise 7h 850,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 
de l’APAVE

Recyclage - non électricien B0(V) H0(V) En entreprise 7h 850,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 
de l’APAVE

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025

RISQUES ÉLECTRIQUES

Habilitations électriques

Intitulé - SESSION INTER-ENTREPRISES Lieu Dur
ée

Tarif HT / 
stagiaire Juil Aou Sep Oct Nov Dec

Initial - non électricien B0(V) H0(V) APAVE - Lons 7h 272 € - - 15 - 24 -

Recyclage - non électricien B0(V) H0(V) APAVE - Lons 7h 272 € - - 15 - 24 -

Intitulé - SESSION INTRA Lieu Dur
ée

Tarif HT / 
session Juil Aou Sep Oct Nov Dec

Initial - non électricien B0(V) H0(V) En 
entreprise 7h 850,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 

de l’APAVE

Recyclage - non électricien B0(V) H0(V) En 
entreprise 7h 850,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 

de l’APAVE

Votre contact

Jennifer MARTIN - 03 85 86 18 58  - formation.lons@apave.com
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OPÉRATIONS D’ORDRE ÉLECTRIQUE SIMPLES ET MANŒUVRES EN BASSE TENSION (BS, BE 
MANŒUVRE)

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Exécuter en sécurité des opérations d’ordre électrique simples et des manœuvres en basse tension

PUBLIC

Agent polyvalent ou toute personne chargée d’exploitation ou 
d’entretien appelée à effectuer des opérations simples, 
interventions de remplacement et de raccordement et/ou des 
manœuvres sur des installations électriques en Basse Tension

PRÉ-REQUIS

Avoir une connaissance des règles élémentaires de l’électricité

LIEU

Session intra : En entreprise / Sessions inter : APAVE LONS - 420 
rue Blaise Pascal - 39000 Lons-le-Saunier

CONDITIONS DE FORMATION

Formation initiale : 1,5 jours + 0,5 jours de Travaux Pratiques - 14 
heures à raison de 7 heures par jour / Recyclage : 1 jour + 0,5 jours 
de Travaux Pratiques - 10,5 heures à raison de 7 heures par jour

RECYCLAGE

Tous les 3 ans

NOMBRE DE STAGIAIRES PAR SESSION

Minimum : 3 / Maximum : 6

MOYENS TECHNIQUES

- Ressources multimédias, ordinateur, tablette, kit Équipements 
de Protection Collective EPC/Équipements de Protection 
Individuelle EPI/ outils, matériel de démonstration, maquettes 
pédagogiques (Tableautin, prises, éclairages, convecteur), tableau 
blanc, livret d’exercices

- Travaux pratiques sur site

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Alternance de parties théoriques actives intégrant des exposés, 
des jeux pédagogiques, des études de cas, des phases de 
coaching et de mises en situation pratique en salle sur maquette 
pédagogique

PROGRAMME

- Identifier et maîtriser un environnement à risque électrique

- Notions sur les grandeurs de base

- Risques électriques

- Conduite à tenir en cas d’accident

- Domaines de tension et zones à risques

- Matériels et outillages mobiles et portatifs

- Les symboles d’habilitation électrique

- Moyens de protection collective et individuelle

- Documents applicables et réglementation en vigueur

- Installation basse tension

- Interventions basse tension élémentaires

- Les manœuvres

- Travaux Pratique sur site

Les stagiaires doivent venir avec leurs EPI (gants isolants, écran 
facial d’électricien, tenue de travail adaptée)

MODALITÉS D’ÉVALUATION

- Contrôle des connaissances théoriques à l’aide d’un 
Questionnaire à Choix Unique “QCU”

- Évaluation des savoir-faire à l’aide d’une mise en situation réelle 
sur site

Intitulé  - SESSION INTER-ENTREPRISES Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan Fév Mar Avr Mai Jui

Initial - opérations simples BS/BE manœuvre APAVE - Lons 14h 764,80 € 29-30 - 11-12 - 14-15 -

Recyclage - opérations simples BS/BE 
manœuvre APAVE - Lons 10,5h 672,80 € - 05-06 - 01-02 - 05-06

Intitulé - SESSION INTRA Lieu Durée Tarif HT / 
session Jan Fév Mar Avr Mai Jui

Initial - opérations simples BS/BE manœuvre En entreprise 14h 1700,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 
de l’APAVE

Recyclage - opérations simples BS/BE 
manœuvre En entreprise 10,5h 1275,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 

de l’APAVE

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2024

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2024

RISQUES ÉLECTRIQUES

Habilitations électriques

Intitulé  - SESSION INTER-ENTREPRISES Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil Aou Sep Oct Nov Dec

Initial - opérations simples BS/BE manœuvre APAVE - Lons 14h 764,80 € - - 15-16 - 24-25 -

Recyclage - opérations simples BS/BE 
manœuvre APAVE - Lons 10,5h 672,80 € 01-02 - - 06-10 19-20 -

Intitulé - SESSION INTRA Lieu Durée Tarif HT / 
session Juil Aou Sep Oct Nov Dec

Initial - opérations simples BS/BE manœuvre En entreprise 14h 1700,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 
de l’APAVE

Recyclage - opérations simples BS/BE 
manœuvre En entreprise 10,5h 1275,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 

de l’APAVE
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OPÉRATIONS D’ORDRE ÉLECTRIQUE EN BASSE TENSION (BT), B1(V), B2(V), B2 ESSAI, BR, 
BE ESSAI ET/OU MESURE ET/OU VÉRIFICATION, BC, H0-H0V

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Exécuter en sécurité des opérations  sur les installations et équipements électriques Basse Tension

PUBLIC

Électricien et toute personne chargée d’assurer des opérations 
d’ordre électrique, travaux, dépannages essais mesures ou autres 
opérations sur des installations électriques en basse tension

PRÉ-REQUIS

- Différencier les grandeurs électriques, telles que courant, 
tension, résistance, puissance, alternatif et continu

- Identifier les dispositifs de protection contre les contacts directs 
et indirects

- Identifier les équipements électriques dans leur environnement 
(fonctions :séparation, protection commande, etc.)

- Lire un schéma électrique et reconnaître les matériels à partir 
de leurs symboles

LIEU

Session intra : En entreprise / Sessions inter : APAVE LONS - 420 
rue Blaise Pascal - 39000 Lons-le-Saunier

CONDITIONS DE FORMATION

Formation initiale : 2,5 jours + 0,5 jours de Travaux Pratiques - 21 
heures à raison de 7 heures par jour  / Recyclage : 1 jour + 0,5 
jours de Travaux Pratiques - 10,5 heures à raison de 7 heures par 
jour

RECYCLAGE

Tous les 3 ans

MOYENS TECHNIQUES

- Ressources multimédias, ordinateur-tablette, kit Équipements 
de Protection Individuelle et Collective (EPC/EPI) : outils (gants 
isolants, Vérificateur d’Absence de Tension (VAT), cadenas, 
balisage, etc.), matériel de démonstration (disjoncteur, fusibles, 

etc.), maquettes pédagogiques (Tableau Général Basse Tension 
(TGBT), moteur, platine électrique), tableau blanc, livret 
d’exercices

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Alternance de parties théoriques actives intégrant des exposés, 
des jeux pédagogiques, des études de cas, des phases de 
coaching et de mises en situation pratique en salle sur maquette 
pédagogique

PROGRAMME

- Notions sur les grandeurs de base

- Risques électriques

- Appareillages électriques

- Conduite à tenir en cas d’accident

- Domaines de tension et zones à risques

- Matériel et outillages mobiles et portatifs

- Symboles d’habilitation électrique

- Moyens de protection collective et individuelle

- Consignation

- Réglementation en vigueur

- Travaux Pratique sur site

Les stagiaires doivent venir avec leurs EPI (gants isolants, écran 
facial d’électricien, tenue de travail adaptée)

MODALITÉS D’ÉVALUATION

- Contrôle des connaissances théoriques à l’aide d’un 
Questionnaire à Choix Unique “QCU”

- Évaluation des savoir-faire à l’aide d’une mise en situation réelle 
sur site

RISQUES ÉLECTRIQUES

Habilitations électriques

Intitulé  - SESSION INTER-ENTREPRISES Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan Fév Mar Avr Mai Jui

Initial - opérations électriques BT APAVE - Lons 21h 1031,05 € 13-15 - 17-19 14-16 - 23-25

Recyclage - opérations électriques BT APAVE - Lons 10,5h 714,85 € - 03-04 25-26 - 12-13 12-13

Intitulé - SESSION INTRA Lieu Durée Tarif HT / 
session Jan Fév Mar Avr Mai Jui

Initial - opérations électriques BT En entreprise 21h 2550,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 
de l’APAVE

Recyclage - opérations électriques BT En entreprise 10,5h 1275,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 
de l’APAVE

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025

Intitulé  - SESSION INTER-ENTREPRISES Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil Aou Sep Oct Nov Dec

Initial - opérations électriques BT APAVE - Lons 21h 1031,05 € - - 22-24 - 03-05 09-11

Recyclage - opérations électriques BT APAVE - Lons 10,5h 714,85 € 07-08 - 08-09 15-16 17-18 17-18

Intitulé - SESSION INTRA Lieu Durée Tarif HT / 
session Juil Aou Sep Oct Nov Dec

Initial - opérations électriques BT En entreprise 21h 2550,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et de 
l’APAVE

Recyclage - opérations électriques BT En entreprise 10,5h 1275,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et de 
l’APAVE
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OPÉRATIONS D’ORDRE ÉLECTRIQUE EN BASSE TENSION ET HAUTE TENSION (HTA), B1-(V)-
H1(V), B2(V)-H2(V), B2V-H2V ESSAI, BR, BE-HE ESSAI ET/OU MESURE ET/OU VÉRIFICATION, 
BC-HC, H0-H0V

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Exécuter en sécurité des opérations d’ordre électrique en Basse et haute Tension (HTA)

PUBLIC

Toute personne chargée d’assurer des opérations d’ordre 
électrique, travaux, interventions, essais, mesures, ou autres 
opérations sur des installations électriques en BT/HTA

PRÉ-REQUIS

- Différencier les grandeurs électriques, telles que courant, 
tension, résistance, puissance, alternatif et continu

- Identifier les dispositifs de protection contre les contacts directs 
et indirects

- Identifier les équipements électriques dans leur environnement 
(fonctions :séparation, protection commande, etc.)

- Lire un schéma électrique et reconnaître les matériels à partir 
de leurs symboles

LIEU

Session intra : En entreprise / Sessions inter : APAVE LONS - 420 
rue Blaise Pascal - 39000 Lons-le-Saunier

CONDITIONS DE FORMATION

Formation initiale : 3,5 jours + 0,5 jours de Travaux Pratiques - 28 
heures à raison de 7 heures par jour / Recyclage : 1 jour + 0,5 jours 
de Travaux Pratiques - 10,5 heures à raison de 7 heures par jour

RECYCLAGE

Tous les 3 ans

MOYENS TECHNIQUES

- Ressources multimédias, ordinateur-tablette, kit Équipements 
de Protection Individuelle et Collective (EPC/EPI) : outils (gants 
isolants, Vérificateur d’Absence de Tension (VAT), cadenas, 
balisage, etc.), matériel de démonstration (disjoncteur, fusibles, 

etc.), maquettes pédagogiques (Tableau Général Basse Tension 
(TGBT), moteur, platine électrique), tableau blanc, livret 
d’exercices

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Alternance de parties théoriques actives intégrant des exposés, 
des jeux pédagogiques, des études de cas, des phases de 
coaching et de mises en situation pratique en salle sur maquette 
pédagogique

PROGRAMME

- Notions sur les grandeurs de base

- Risques électriques

- Appareillages électriques

- Symboles d’habilitation électrique

- Moyens de protection collective et individuelle

- Consignation

- Réglementation en vigueur

- Opérations sur les installations Haute Tension (HTA)

- Travaux Pratique sur site

Les stagiaires doivent venir avec leurs EPI (gants isolants, écran 
facial d’électricien, tenue de travail adaptée)

MODALITÉS D’ÉVALUATION

- Contrôle des connaissances théoriques à l’aide d’un 
Questionnaire à Choix Unique “QCU”

- Évaluation des savoir-faire à l’aide d’une mise en situation réelle 
sur site

RISQUES ÉLECTRIQUES

Habilitations électriques

Intitulé  - SESSION INTER-ENTREPRISES Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Jan Fév Mar Avr Mai Jui

Initial - opérations électriques BT & HT APAVE - Lons 28h 1217,20 € 13-16 - 17-20 14-18 - 23-26

Recyclage - opérations électriques BT & HT APAVE - Lons 10,5h 714,85 € - 03-04 25-26 - 12-13 12-13

Intitulé - SESSION INTRA Lieu Durée Tarif HT / 
session Jan Fév Mar Avr Mai Jui

Initial - opérations électriques BT & HT En entreprise 28h 3400,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 
de l’APAVE

Recyclage - opérations électriques  BT & HT En entreprise 10,5h 1275,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 
de l’APAVE

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025

Intitulé  - SESSION INTER-ENTREPRISES Lieu Durée Tarif HT / 
stagiaire Juil Aou Sep Oct Nov Dec

Initial - opérations électriques  BT & HT APAVE - Lons 28h 1217,20 € - - 22-25 - 03-06 09-12

Recyclage - opérations électriques  BT & HT APAVE - Lons 10,5h 714,85 € 07-08 - 08-09 15-16 17-18 17-18

Intitulé - SESSION INTRA Lieu Durée Tarif HT / 
session Juil Aou Sep Oct Nov Dec

Initial - opérations électriques  BT & HT En entreprise 28h 3400,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 
de l’APAVE

Recyclage - opérations électriques  BT & HT En entreprise 10,5h 1275,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 
de l’APAVE
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OPÉRATIONS ÉLÉMENTAIRES SUR CHAÎNES PHOTOVOLTAÏQUES

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Exécuter en sécurité des opérations élémentaires sur chaînes photovoltaïques

PUBLIC

Toute personne chargée d’assurer des opérations élémentaires 
sur chaînes photovoltaïques en basse tension

Pré-requis

Aucune connaissance en électricité

LIEU

APAVE Lons-le-Saunier

420 rue Blaise Pascal

39000 Lons-le-Saunier

CONDITIONS DE FORMATION

1 jour + 0,5 jours de Travaux Pratiques - 10,5 heures à raison de 7 
heures par jour

RECYCLAGE

Tous les 3 ans

MOYENS TECHNIQUES

- Ressources multimédias, tablette, kit Équipements de 
Protection Individuelle et Collective (EPC/EPI) : outils (gants 
isolants, balisage, etc.), maquettes pédagogiques (platine 
électrique, panneaux photovoltaïques), tableau blanc, livret 
d’exercices

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Alternance de parties théoriques actives intégrant des exposés, 
des jeux pédagogiques, des études de cas et de mises en 
situation pratique en salle

PROGRAMME

- Réglementation en électricité

- Notions sur les grandeurs de base

- Dangers de l’électricité

- Zones à risque électrique

- Niveaux d’habilitation

- Moyens de protection

- Fonctions des matériels électriques d’une chaîne 
photovoltaïque

- Mesures de prévention correspondant à une chaine 
photovoltaïque

- Réalisation des opérations sur installations photovoltaïques 
(montage/démontage de connecteurs débrochables, 
manipulation de modules PV, connexion de modules PV)

- Utilisation des matériels et outillages de sécurité

- Conduite à tenir en cas d’accident ou d’incendie d’origine 
électrique

- Application sur une installation type

- Formation pratique (0,5 jour) dans l’établissement du stagiaire

Les stagiaires doivent venir avec leurs EPI (gants isolants BT, 
écran facial, tenue de travail adaptée).

MODALITÉS D’ÉVALUATION

- Contrôle des connaissances théoriques à l’aide d’un QCM

- Évaluation des savoir-faire à l’aide d’une mise en situation réelle 
sur site

Intitulé - SESSION INTRA Lieu Durée Tarif HT / 
session Jan Fév Mar Avr Mai Jui

Habilitation BP photovoltaïque APAVE - 
Lons 21h 1084,60 € - - - - - 23-25

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2024

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2024

RISQUES ÉLECTRIQUES

Habilitations électriques

Intitulé - SESSION INTRA Lieu Durée Tarif HT / 
session Juil Aou Sep Oct Nov Dec

Habilitation BP photovoltaïque APAVE - 
Lons 21h 1084,60 € - - - - 03-05 -
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Sécurité incendie

AFPI SUD Franche-Comté - UIMM

Votre contact

� Sandrine BLACHIER

☎ 03 81 48 50 09

@ sandrine.blachier@formation-
industrie-fc.fr

SOMMAIRE FORMATIONS SÉCURITÉ INCENDIE

Équipier de première intervention (EPI) ..........................................................................................................................................................................................37

� Adresse

AFPI SUD Franche-Comté

23 route de Lons-le-Saunier

39 570 Gevingey

Vous disposez également d’une réduction de -5% sur les autres formations dispensées 
par l’UIMM qui ne figurent pas dans ce catalogue. Vous pouvez les retrouver sur : 

https://formation-industries-fc.fr/
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Informations pratiques

La formation d’équipier de première intervention est uniquement disponible en session intra
dans vos propres locaux. 

Vous pouvez également préciser à votre interlocuteur si vous souhaitez accueillir d’autres 
salariés d’entreprises adhérentes à l’association Alons’ZI afin de maximiser le remplissage des 
sessions de formation et mutualiser leurs coûts.

Report et annulation

L’UIMM et l’association ALons’ZI œuvrent conjointement pour éviter toute annulation ou report 
de session. Toutefois, si malgré leurs efforts, l’effectif est insuffisant pour permettre la conduite 
pédagogique de la session de formation, l’UIMM se réserve la possibilité de la reporter ou de 
l’annuler. Dans ce cas, il informe les entreprises dans les plus brefs délais.

Toute annulation de formation par les entreprises doit être communiquée à l’UIMM le plus tôt 
possible.

Les sessions de formation seront maintenues si les effectifs sont suffisants (minimum 4 
personnes) et facturées par entreprise au prorata du nombre de stagiaires.

Toute inscription annulée dans les 7 jours précédant le début de la formation sera facturée à 
50% du montant initial prévu.

Toute absence non justifiée d’un participant le jour de l’entrée en formation entraînera une 
facturation de 50 % du montant initial prévu.

N’hésitez pas à faire part de vos besoins spécifiques à votre interlocuteur qui pourra moduler les 
sessions de formation selon vos demandes !

SÉCURITÉ INCENDIE
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ÉQUIPIER DE PREMIÈRE INTERVENTION (EPI)

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Identifier les risques d’incendie et de lutter efficacement contre le feu

PUBLIC

Tout public

PRÉ-REQUIS

Aucun pré-requis

LIEU

Au sein d’une entreprise de l’association ALons’ZI

CONDITIONS DE FORMATION

Possibilité de réaliser deux sessions de formation sur la journée

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Minimum : 4

Maximum : 10

MOYENS TECHNIQUES

L’entreprise doit prévoir un emplacement de 12 m2 minimum à 
l’extérieur pour effectuer la pratique.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Une première partie théorique sera suivie d’exercices pratiques 
avec maniement d’extincteurs.

PROGRAMME

Théorie :

- La formation incendie : pourquoi ?

- Le triangle du feu,

- Les classes de feu,

- Les agents extincteurs et leurs caractéristiques,

- Les procédés d’extinction,

- Les extincteurs portatifs,

- Conduite à tenir.

Pratique :

- Exercices «feu réel» avec extincteur ou sur simulateur au gaz 
(protection de l’environnement)

MODALITÉS D’ÉVALUATION

- Évaluations théorique et pratique effectuées par le formateur

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2024

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2024

SÉCURITÉ INCENDIE

Intitulé Lieu Durée Tarif HT/
session Jan Fév Mar Avr Mai Jui

EPI - Équipier de première intervention feu En 
entreprise 3,5h 490,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 

de l’UIMM

EPI - Équipier de première intervention feu 
- 2 groupes

En 
entreprise 7h 940,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 

de l’UIMM

Intitulé Lieu Durée Tarif HT/
session Juil Aou Sep Oct Nov Dec

EPI - Équipier de première intervention feu En 
entreprise 3,5h 490,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 

de l’UIMM

EPI - Équipier de première intervention feu 
- 2 groupes

En 
entreprise 7h 940,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 

de l’UIMM

Votre contact

Sandrine BLACHIER - 03 81 48 50 09  - sandrine.blachier@formation-industrie-fc.fr
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Santé et sécurité 

SIFCO

Votre contact

� Emilie AZZI

☎ 07 65 18 55 70

@ eazzi@sifco.eu

SOMMAIRE FORMATIONS SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

� Adresse

SIFCO

87 place de la Comédie

39000 Lons-le-Saunier

Vous disposez également d’une réduction de -10% sur les autres formations 
dispensées par SIFCO qui ne figurent pas dans ce catalogue. Vous pouvez les 

retrouver sur : https://www.calameo.com/sifco/read/0072070561a71b325aed8

Sauveteur secouriste du travail (SST) ................................................................................................................................................................................................40

Maintien et actualisation des compétences sauveteur secouriste du travail (MAC) ........................................................................................ 41

Manutention et port de charge - Améliorer ses gestes et postures ........................................................................................................................... 42
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Informations pratiques

Les formations peuvent être réalisées en sessions inter-entreprises dans les locaux de SIFCO 
ou en intra dans vos propres locaux. 

Vous pouvez également préciser à votre interlocuteur si vous souhaitez accueillir d’autres 
salariés d’entreprises adhérentes à l’association Alons’ZI afin de maximiser le remplissage des 
sessions de formation et mutualiser leurs coûts.

Report et annulation

SIFCO et l’association ALons’ZI œuvrent conjointement pour éviter toute annulation ou report 
de session. Toutefois, si malgré leurs efforts, l’effectif est insuffisant pour permettre la conduite 
pédagogique de la session de formation, SIFCO se réserve la possibilité de la reporter ou de 
l’annuler. Dans ce cas, il informe les entreprises dans les plus brefs délais.

Toute annulation de formation par les entreprises doit être communiquée à SIFCO le plus tôt 
possible et au minimum 15 jours ouvrés avant le début de la session.

Toute inscription annulée dans les 15 jours précédant le début de la formation sera facturée à 
100% du montant initial prévu, sauf cas de force majeure.

Toute absence non justifiée d’un participant le jour de l’entrée en formation entraînera une 
facturation de 100 % du montant initial prévu.

N’hésitez pas à faire part de vos besoins spécifiques à votre interlocuteur qui pourra moduler les 
sessions de formation selon vos demandes !

SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL
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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST)

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Intervenir efficacement et en toute sécurité face à une situation d’accident du travail ou face à une situation 
dangereuse sur son lieu de travail

PUBLIC

Tout public

PRÉ-REQUIS

Aucun pré-requis

LIEU

Session intra :

En entreprise

Sessions inter :

SIFCO 

87 place de la Comédie

39000 Lons-le-Saunier

CONDITIONS DE FORMATION

2 jours - 14h (9h00 - 12h00 ; 13h30 - 17h30)

Stage éligible au CPF

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Minimum : 4

Maximum : 10

MOYENS TECHNIQUES

- 3 mannequins (1 adulte + 1 adolescent + 1 nourrisson)

- 1 défibrillateur de formation

- 1 plan d’intervention SST + pictogrammes

- Petit matériel de cas concrets (maquillage, petits outils 
plastiques)

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

- Méthodes adaptées au référentiel de l’INRS

- Mise en situation collective, en sous-groupe

- Échanges d’expériences (entre les intervenants et les stagiaires, 
entre les stagiaires) 

- Apports théoriques

- Présentation dynamique et ludique des apports théoriques.

- Documentation remise aux stagiaires : présentation et/ou livret 
du contenu théorique

PROGRAMME

- Domaine de compétence 1 - être capable d’intervenir face à une 
situation d’accident du travail 

- Domaine de compétence 2 - être capable de mettre en 
application ses compétences de SST au service de la prévention 
des risques professionnels dans son entreprise

MODALITÉS D’ÉVALUATION

- Évaluations théorique et pratique effectuées par le formateur

- Délivrance du certificat de « sauveteur secouriste du travail »

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025

SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

Intitulé Lieu Durée Tarif HT/
stagiaire Juil Aou Sep Oct Nov Dec

Sauveteur secouriste du travail (SST 
initiale) - SESSION INTER-ENTREPRISES SIFCO 14h 280,00 € - - - 13 - 14 - -

Intitulé Lieu Durée Tarif HT/
session Juil Aou Sep Oct Nov Dec

Sauveteur secouriste du travail (SST 
initiale) - SESSION INTRA

En 
entreprise 14h 1340,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et de 

SIFCO

Intitulé Lieu Durée Tarif HT/
stagiaire Jan Fév Mar Avr Mai Jui

Sauveteur secouriste du travail (SST initiale) 
- SESSION INTER-ENTREPRISES SIFCO 14h 280,00 € - - 10 - 11 - - 16 - 17

Intitulé Lieu Durée Tarif HT/
session Jan Fév Mar Avr Mai Jui

Sauveteur secouriste du travail (SST initiale) 
- SESSION INTRA

En 
entreprise 14h 1340,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et de 

SIFCO

Votre contact

Emilie AZZI - 07 65 18 55 70  - eazzi@sifco.
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MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPÉTENCES SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 
(MAC)

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Maintenir et actualiser ses compétences pour intervenir efficacement et en toute sécurité face à une situation 
d’accident du travail ou face à une situation dangereuse sur son lieu de travail

PUBLIC

Sauveteur secouriste du travail

PRÉ-REQUIS

Être titulaire du certificat SST

LIEU

Session intra :

En entreprise

Sessions inter :

SIFCO 

87 place de la Comédie

39000 Lons-le-Saunier

RECYCLAGE

Tous les 2 ans

CONDITIONS DE FORMATION

1 jour - 7h (9h00 - 12h00 ; 13h30 - 17h30)

Stage éligible au CPF

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Minimum : 4

Maximum : 10

MOYENS TECHNIQUES

- 3 mannequins (1 adulte + 1 adolescent + 1 nourrisson)

- 1 défibrillateur de formation

- 1 plan d’intervention SST + pictogrammes

- Petit matériel de cas concrets (maquillage, petits outils 
plastiques)

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

- Méthodes adaptées au référentiel de l’INRS

- Mise en situation collective, en sous-groupe

- Échanges d’expériences (entre les intervenants et les stagiaires, 
entre les stagiaires) 

- Apports théoriques

- Présentation dynamique et ludique des apports théoriques.

- Documentation remise aux stagiaires : présentation et/ou livret 
du contenu théorique

PROGRAMME

- Domaine de compétence 1 - être capable d’intervenir face à une 
situation d’accident du travail 

- Domaine de compétence 2 - être capable de mettre en 
application ses compétences de SST au service de la prévention 
des risques professionnels dans son entreprise

MODALITÉS D’ÉVALUATION

- Évaluations théorique et pratique effectuées par le formateur

- Délivrance du certificat de « sauveteur secouriste du travail »

Intitulé Lieu Durée Tarif HT/
stagiaire Jan Fév Mar Avr Mai Jui

Maintenir et actualiser ses compétences (MAC 
Recyclage) - SESSION INTER-ENTREPRISES SIFCO 7h 140,00 € - - - 07 - 30

Intitulé Lieu Durée Tarif HT/
session Jan Fév Mar Avr Mai Jui

Maintenir et actualiser ses compétences (MAC 
Recyclage)- SESSION INTRA

En 
entreprise 7h 670,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise 

et de SIFCO

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2025

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2025

SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

Intitulé Lieu Durée Tarif HT/
stagiaire Juil Aou Sep Oct Nov Dec

Maintenir et actualiser ses compétences (MAC 
Recyclage) - SESSION INTER-ENTREPRISES SIFCO 7h 140,00 € - - - - 03 -

Intitulé Lieu Durée Tarif HT/
session Juil Aou Sep Oct Nov Dec

Maintenir et actualiser ses compétences (MAC 
Recyclage)- SESSION INTRA

En 
entreprise 7h 670,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 

de SIFCO

Votre contact

Emilie AZZI - 07 65 18 55 70  - eazzi@sifco.eu
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MANUTENTION ET PORT DE CHARGE - AMÉLIORER SES GESTES ET POSTURES

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Adopter et appliquer les principes ergonomiques de sécurité physique lors des manipulations et des manutentions

PUBLIC

Tout public

PRÉ-REQUIS

Aucun pré-requis

LIEU

En entreprise

CONDITIONS DE FORMATION

1 jour - 7h (9h00 - 12h00 ; 13h30 - 17h30)

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Minimum : 3

Maximum : 10

MOYENS TECHNIQUES

- Matériel de manutention

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

- Approche participative active et démonstrative

- Manipulation d’objets divers (caisse à une poignée, à deux 
poignées, sans poignée, sac de sable...)

PROGRAMME

- Définitions et statistiques des accidents du travail et des 
maladies professionnelles

- Travaux pratiques simples

- Sécurité physique

MODALITÉS D’ÉVALUATION

QCM ou étude de cas/mise en situation

CALENDRIER - 1ER SEMESTRE 2024

CALENDRIER - 2E SEMESTRE 2024

SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

Intitulé Lieu Durée Tarif HT/
session Jan Fév Mar Avr Mai Jui

Gestes et postures En 
entreprise 7h 690,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 

de SIFCO

Intitulé Lieu Durée Tarif HT/
session Juil Aou Sep Oct Nov Dec

Gestes et postures En 
entreprise 7h 690,00 € En fonction des disponibilités de l’entreprise et 

de SIFCO

Votre contact

Emilie AZZI - 07 65 18 55 70  - eazzi@sifco.eu



Avec le soutien financier de

ALONS’ZI

Chez Clus’Ter Jura
55 rue Basse
39 570 Conliège

www.alonszi.fr 
Retrouvez nous sur �

Pour toute demande d’informations, contactez :

� Marie SPICHER

      Animatrice / Chargée de mission EIT

☎ 06 86 62 90 48

@ marie.spicher@alonszi.fr


